V region 2020-10-09
“ vasterbotten

Hej igen alla verksamhetschefer inom primarvarden i Vasterbotten!

Undertecknad och smittskyddslakare Stephan Stenmark har ett natverk for lakare inom
Visterbotten som ansvarar for sdrskilda boenden (SABO), inom ramen fér Strama och fokus
ar infektioner hos aldre.

Vi tréffades senast i varas (27/3 respektive 8/5) da vi inom Strama/Smittskydd initierade
extrainsatta moten med fokus pa pandemin/Covid-19. Vi har tidigare aldrig varit s manga
deltagare som i varas och detta vittnar om den utmanande/svara tid vi ar i dar vi behover
kunskap och hjalp av varandra! Smittskydd, vardhygien, palliativmedicin, lakemedelscentrum
och alla 6vriga deltagare bidrog pa ett fantastiskt satt! Vi hade representanter fran bade
kommun och region som deltog, vilket var viktigt och givande!

Vi tanker att vi foljer upp med ett liknande moéte, fredag 27/11, kl 13.00 — 15.00. Las nedan.
Malgruppen for motet ar likare med ansvar for SABO inom Visterbotten. Sjilvklart ingar
ex dven priméarvardsbakjourer som dels sjilva kan ha ansvar fér SABO men i évrigt ar viktiga
lankar for lakarinsatser pa SABO jourtid.

Féljande kommer att delta;

Vardhygien, ldk/v-chef Maria J Marklund, vardhygien-ssk Pia Nilsson. Uppdatering av
nuldget. Hur manga har vi/har vi haft med Covid-19 p& vara SABO och har strategierna varit
dar?

Smittskydd, smittskyddslakare Stephan Stenmark. Aktuellt Idge. Strategier/tankar framat.
Smittskyddssekr Denise Jarvis, som vanligt ovarderlig hjalp med inbjudningar/planering och
stottar under motet bla genom att ta emot fragor (denise.jarvis@regionvasterbotten.se)
fére och under motet.

Palliativmedicin; 15k Henrik Angstrom. Ger oss uppdaterad information och
erfarenheter/kunskap om nulaget. Henrik lyfter olika aspekter fortldpande under vara
moten med fokus pa basta mojliga vard och beslut kring vara skora patienter pa
dldreboenden.

Primarvard/Geriatrik, distriktsldkare Ase Ring och undertecknad Ann Lindqvist Astot
geriatriker. Bada med ansvar och lang erfarenhet av lakarens roll och arbete pa
aldreboenden.

Vi har relativt nyligt borjat lagga vara olika dokument/minnesanteckningar fran dessa
natverkstraffar pa ett gemensamt stalle;

Smittskydd Region Vasterbotten — Strama — Protokoll — Natverkstraff aldreboenden.
Vi lagger dven denna inbjudan dar, sa finns den kvar!

Smittskydd/vardhygien har haft mote med bla kommunens Medicinskt Ansvariga Skoterskor
(MAS) och de vill nu passa pa att halsa/”flagga for”;
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Folkhdlsomyndigheten bjuder nu in till arets nationella matning av vardrelaterade
infektioner och antibiotikaanvandning pa SABO. Det har varit ett utmanande &r med Covid-
19, inte minst for alla er som arbetar inom den kommunala héalso- och sjukvarden. Vi hoppas
nu att ni har mojlighet att delta i HALT 2020. Vi har som lakare inget direkt ansvar vad
gdller sjdlva HALT-matningen men det &r viktigt att vi lyfter och stédjer detta som nagot
viktigt! Sjukskoterskorna pad SABO kommer att fa informationen via MAS.

Praktisk information om tréffen

Fredag 27/11 -20, kl 13.00 — 15.00. Detta blir var traff nr 24!

Plats Umea Regionens hus, lokal Storuman (fér oss som haller ihop métet)
Alla dvriga deltar via videokonferens;

Videokonferensnummer; se bifogad lank!

©Skype for foretag @Webblésare Telefon @Videokonferenssystem

Ring 090-785 80 70
Klicka har Klicka har Ange 1248656439, foljt av #

1248656439 @video.vll.se

For deltagande utanfor regionen sa ringer Ni; 1248656439@video.vll.se
Glom inte att stanga av ljudet pa Er mikrofon. Ni far garna maila eventuella fragor infor

motet till denise.jarvis@regionvasterbotten.se och/eller till

ann.Lindgvist.Astot@regionvasterbotten.se

Vi behéver nu sdledes Er hjdlp igen, att skicka detta mail vidare till Iikare hos Er som
ansvarar fér erat/era SABO. Vi har sedan tidigare ett flertal mail-adresser, men séikert

fattas ndgra. Vi ser gédrna att ni mailar oss om mail-adresser dr inaktuella/énskas tas bort!

Vi skickar dessa mail nu via Denise Jarvis for att det sedan ska bli sa korrekt som majligt med

bokning/uppkoppling videokonferens.

Tack! For samarbetet att sprida informationen till Era ldkare om dessa traffar!

Varmt véilkomna att delta!

Ann Lindqvist Astot och Stephan Stenmark
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